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РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ   отделений ДЮСШ
ФОК  г. Отрадное.  2023-2024 уч.год

Ф.И.О. тренера
Вид  спорта

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресение

Спортивные  
танцы

Галкин
Виктор
Анатольевич

15.30-16.15
СОГ-5
16.15-17.00
СОГ-2
17.15-18.00
СОГ-4
18.15-20.30
УТГ-3
20.30-21.15
СОГ-3
21.15-22.00
НП-2

15.00-15.45
СОГ-5
16.00-16.45
СОГ-1
17.00-18.30
НП-2
18.45-20.15
УТГ-3
20.15-21.45
УТГ-4

16.30-17.15
 СОГ-5
17.15-18.45
УТГ-3
19.00-19.45
СОГ-3
20.00-21.30
УТГ-4

16.30-17.15
СОГ-5
17.15-18.00
СОГ-4
18.15-19.00
СОГ-1
19.00-20.30
НП-2
20.30-22.00
УТГ-4

16.15-17.00
СОГ-2
17.00-19.15
УТГ-3
19.30-21.45
УТГ-4

15.30-17.00
НП-2
17.15-18.45
УТГ-3
19.00-21.15
УТГ-4

9.00-9.45
НП-2
10.00-11.30
УТГ-3
11.45-13.15
СОГ-5
13.30-16.30
УТГ-4

Спортивные  танцы
Овчинникова
Евгения
Александровна

16.45 -17.30 
СОГ-1 ( нов.)
17.45-19.15
СОГ-2

16.45 -17.30 
СОГ-1( нов.)
17.45-19.15
СОГ-2

15 -17.30 
СОГ-1 (нов.)
17.45-19.15
СОГ-2



Футбол

Дробинин
Григорий
Владимирович

18.00-19.30
СОГ-4

10.00-11.30
СОГ-2

14.00-14.45
СОГ-1
15.00-16.30
СОГ-3

10.00-11.30
СОГ-2
18.00-19.30
СОГ-4

14.00-14.45
СОГ-1
15.00-16.30
СОГ-3

10.00-10.45
СОГ-1
11.00-12.30
СОГ-2
12.45-14.15
СОГ-3
14.30-16.00
СОГ-4

Художественная
гимнастика.

Киселёва  Татьяна
Николаевна   

 8.30-11.30
УТГ-2
14.30-16.45
УТГ-4
17.00-20.00
ГСС
17.00-20.00
ВСМ

14.00-16.15
УТГ-4
17.00-20.00
ГСС
17.00-20.00
ВСМ
19.00-19.45
(платные)

8.30-11.30
УТГ-2
14.30-16.45
УТГ-4
17.00-20.00
ГСС
17.00-20.00
ВСМ

14.30-16.00
УТГ-4
17.00-20.00
ВСМ
19.00-19.45
(платные)

9.30-11.45
УТГ-2
14.30-16.45
УТГ-4
17.00-20.00
ГСС
17.00-20.00
ВСМ

9.30-11.45
УТГ-2
11.00-12.30
УТГ-4
14.00-17.00
ГСС
17.00-20.00
ВСМ
19.00-19.45
(платные)

Художественная
гимнастика
Смирнова
Мария
Александровна

15.00-16.30
НП-2
16.45-19.45
ГСС

17.30-19.00
СОГ-1
19.00-20.30
ГСС

15.00-16.30
НП-2
16.45-19.45
ГСС

17.30-19.00
СОГ-1
19.00-20.30
ГСС

15.00-16.30
НП-2
16.45-19.45
ГСС

15.30-16.00
НП-2
16.15-17.45
СОГ-1
17.00-20.00
ГСС

Дзюдо

Таймасханов
Магданбек
Гаджиевич

18.00-19.30
СОГ

18.00-19.30
СОГ

18.00-19.30
СОГ



Волейбол
Андреев
Николай
Вадимович

13.15-14.45
НП-3
15.30-17.45
УТГ-2
17.45-20.00
УТГ-4

10.30-12.00
СОГ
13.15-14.45
НП-3
15.00-17.15
УТГ-2
17.45-20.00
УТГ-4

10.30-12.00
СОГ
13.15-14.45
НП-3
15.00-17.15
УТГ-2
17.45-20.00
УТГ-4

10.30-12.00
СОГ
13.15-14.45
НП-3
17.45-20.00
УТГ-4

15.00-15.45
УТГ-2
17.00-20.00
УТГ-4

Флорбол

Принёв  Сергей
Иванович

16.00-17.30
СОГ
17.45-19.15
СОГ

16.00-17.30
СОГ
17.45-19.15
СОГ

16.00-17.30
СОГ
17.45-19.15
СОГ

Пауэрлифтинг

Панкратьев
Алексей
Викторович  

15.00-16.30
СОГ-1
16.45-18.15
СОГ-2
18.30-20.00
СОГ-3

16.00-16.45
СОГ-В

15.00-16.30
СОГ-1
16.45-18.15
СОГ-2
18.30-20.00
СОГ-3

13.30-15.00
СОГ-В
15.00-16.30
СОГ-1
16.45-18.15
СОГ-2
18.30-20.00
СОГ-3

Баскетбол
Антонов  Игорь
Евгеньевич
Лицей г.Отрадное

15.45-17.15
СОГ-1
17.30-19.00
СОГ-2
19.00-20.30
СОГ-3

10.00-11.30
СОГ-1
11.45-13.15
СОГ-2
13.30-15.00
СОГ-3

Лёгкая  атлетика
Гром

16.00-17.30
СОГ-1

16.00-17.30
СОГ-1

16.00-17.30
СОГ-1



Алёна Андреевна

Кировск

17.30-19.00
СОГ-2
19.00-20.30
СОГ-3

17.30-19.00
СОГ-2
19.00-20.30
СОГ-3

17.30-19.00
СОГ-2
19.00-20.30
СОГ-3

Рукопашный бой 

Кулаков
Кирилл
Викторович
Мгинская  районная  
школа

15.30-17.00
СОГ-1
17.15-18.45
СОГ-2

15.30-17.00
СОГ-1
17.15-18.45
СОГ-2

15.30-17.00
СОГ-1
17.15-18.45
СОГ-2

Флорбол

Исаенко
Маргарита
Александровна
ОСШ №3

14.30-16.00
СОГ 1
16.15-17.00
СОГ-2

13.40-15.10
СОГ 1
15.30-16.15
СОГ-2

13.40-15.10
СОГ 1
15.15-16.00
СОГ-2

Худ. гимнастика

Краснова  
Наталия
Сергеевна
ОСШ №3

16.15-17.45
СОГ-1

14.30-16.00
СОГ-2

16.15-17.45
СОГ-1

14.30-16.00
СОГ-2

14.30-16.00
СОГ-2
16.15-17.45
СОГ-1


